
عنوان طرحشماره طرحعنوان کوهورتردیف 

نام و نام 

خانوادگی 

مجری

وضعیت

/ در حال اجرا 

خاتمه یافته

سیستم

غیرپایان / پایان نامه ای 

تحصیلات / نامه های

/ گرنت / تکمیلی 

...پسادکترا

تاریخ 

تصویب
هدف مرکز

127736
ساله شکستگی و پوکی استخوان در 10پیش بینی نمره و عوامل خطر 

1401 سال دانشگاه علوم پزشکی شیراز سال 40کارکنان بالاتر از 

سید جلیل 

معصومی
مرکز تحقیقات تغذیه1401/11/19طرح غیرپایان نامه ایجدید

221424

رژیم غذایی با اختلالات روانی ، FODMAPبررسی ارتباط میزان 

دریافت غذایی و کیفیت زندگی در پرسنل دانشگاه  _میزان کفایت

1397-98علوم پزشکی شیراز در سال 

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1399/07/05طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

321041

بررسی ارتباط دریافت پروتئین گیاهی و حیوانی و فعالیت بدنی با 

ترکیب بدن و پروفایل چربی خون کارکنان چاق یا دارای اضافه وزن 

1398 تا بهمن ماه 1396دانشگاه علوم پزشکی شیراز از مرداد ماه 

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1399/05/19طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

418520

بررسی وضعیت تغذیه ای وکیفیت رژیم غذایی براساس شاخص تغذیه 

سالم جایگزین وامتیاز رژیم غذایی مدیترانه ای وارتباط آن با سلامت 

متابولیک و ترکیب بدن در پرسنل دانشگاه علوم پزشکی شیراز طی 

1397سال 

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1398/10/25طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

518486

بررسی ارتباط دریافتهای غذایی،شاخص التهاب زایی رژیم غذایی، 

توده سلولی بدن،زاویه فازی و شاخص های خون نگاره ی نشان دهنده 

التهاب با اختلالات روانشناختی و کیفیت زندگی در پرسنل دانشگاه 

1397-98علوم پزشکی شیراز در بازه زمانی 

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1398/11/27طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

619151
بررسی شیوع چاقی با وزن نرمال و برخی عوامل مرتبط با آن در 

98 و 97کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال های 

محمد حسن 

افتخاری
1399/04/21طرح کمیته تحقیقات دانشجوییخاتمه یافته

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده تغذیه و علوم 

غذایی

مشخصات طرح های پژوهشی مستخرج از کوهورت

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



726864

بررسی ارتباط بین کفایت، اعتدال و تنوع رژیم غذایی با شاخص های 

عروقی در کوهورت پرشین کارکنان دانشگاه -دیابت و خطر قلبی

علوم پزشکی شیراز

محمد حسین 

شریفی
مرکز تحقیقات بیماریهای غیر واگیر1402/02/19طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسی

825637

بررسی ارتباط بین کیفیت خواب و شاخص و بار گلایسمی در افراد 

شرکت کننده در کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی 1401/11/01 طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهسیاوش باباجعفری

924801

بررسی ارتباط کیفیت و بار اسیدی رژیم غذایی، عادات غذایی،کیفیت 

-خواب و شاخص های تن سنجی با ابتلا به بیماری رفلاکس معده ای

مروی در افراد شرکت کننده در کوهورت پرشین شاخه کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1401/06/19طرح تحصیلات تکمیلیدر دست اقدامنجمه حجازی

1028013

بررسی خطر ده ساله بیماری قلبی عروقی آترواسکلروتیک 

(ASCVD) یک : و مولفه های آن در بین کارمندان شیفت شب ایران

مطالعه مقطعی مبتنی بر کوهورت
1403/03/15طرح پایان نامه ایخاتمه یافتهآرمین عطار

قلب و عروق/دانشکده پزشکی

ت

1132161

بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با شاخص های 

کیفیت چربی رژیم غذایی و چربی های خون در افراد شرکت کننده در 

کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1403طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسینجمه حجازی

1232162

بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با فشارخون در 

افراد شرکت کننده در کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1403طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسی

1332170

بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با شیوع سندرم 

متابولیک در افراد شرکت کننده در کوهورت پرشین شاخه کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1403طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



1432171

 10بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با شاخص خطر 

ساله بیماری قلبی عروقی آترواسکلروتیک در افراد شرکت کننده در 

کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1403طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسی

1532174
بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با شیوع دیابت در 

کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
تغذیه بالینی/دانشکده تغذیه و علوم غذایی1403طرح غیرپایان نامه ایدر حال بررسی

1632175

بررسی ارتباط مصرف مواد غذایی فوق فرآوری شده با شاخص های 

نوین چاقی و اضافه وزن در افراد شرکت کننده در کوهورت پرشین 

شاخه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مرکز تحقیقات تغذیه1404/01/30طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرانجمه حجازی

اجتماعی با الگوی مصرف دارو در ایران-بررسی ارتباط عوامل اقتصادی1727309
حسین مولوی 

وردنجانی
(MPH)ام پی اچ /دانشکده پزشکی1402/12/19طرح پایان نامه اینهایی شده

1829508
مطالعه ملی بررسی شیوع و الگوی مصرف گیاهان دارویی و عوامل 

یک مطالعه مقطعی مبتنی بر جمعیت: مرتبط با آن

محمد هاشم هاشم 

پور
مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب1402/09/27طرح غیر پایان نامه اینهایی شده

1932872

بررسی نقش شاخص های آنتروپومتریک و توزیع چربی در پیش بینی 

عروقی با استفاده از الگوریتم های - ساله بیماری های قلبی۱۰خطر 

مطالعه ای مقطعی بر اساس داده های کوهورت : یادگیری ماشین

(۱۴۰۲ تا ۱۳۹۸)کارکنان دانشگاه شیراز 

حامد بذرافشان
تایید قرارداد توسط 

پژوهشگر
1404/12/03طرح پایان نامه ای

قلب و /دانشکده پزشکی/دانشگاه علوم پزشکی شیراز

عروق

2029569

بررسی ارتباط سندرم متابولیک و اجزای آن با کیفیت زندگی در 

یک مطالعه : جمعیت کوهورت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

(براساس الگوریتم های درخت و جنگل)مبتنی بر جمعیت 

1402/10/20طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدههاله قائم
دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اپیدمیولوژی/بهداشت

2126899
بررسی ارتباط بین وضعیت روانی با شاخص های خطر قلبی عروقی در 

کوهورت کارکنان سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مژگان السادات 

سیف
1401/09/26طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرا

مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



2226596

بررسی یافته های آزمایشگاهی غیرطبیعی و عوامل مرتبط با آن در 

یک مطالعه بر : کوهورت کارکنان سلامت  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

روی سلامت پایه کارکنان سلامت

1401/09/26طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرارضا وجدانی
مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

2326496

بررسی ارتباط بین سندروم متابولیک و کیفیت خواب در کارکنان 

شاهدی لانه گزینی شده بر اساس -یک مطالعه مطالعه مورد: سلامت

داده های پایه کوهورت کارکنان سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/07/12طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجراعلی زمانی
مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

2426483

بررسی فراوانی و عوامل مرتبط با بیماری های غیرواگیر تشخیص داده 

نشده و کنترل نشده  در کوهورت کارکنان سلامت دانشگاه علوم 

یک مطالعه بر روی سلامت پایه کارکنان سلامت: پزشکی شیراز

1401/07/12طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجراعلی زمانی
مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

2526350
 کوتاه در کوهورت QTبررسی فراوانی و یافته های بالینی سندروم 

کارکنان سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز
1401/07/10طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرامحمدحسین نیکو

مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

2625866

 و شاخص گلایسمی با شاخص های TyG-BMIتعیین ارتباط شاخص  

تن سنجی ، شاخص التهاب زایی غذایی ، اسیدیته رژیم غذایی و 

فشارخون در بیماران مبتلا به سندروم متابولیک در کوهورت کارکنان 

علوم پزشکی شیراز

1401/05/30طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهافسانه احمدی
دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

2724053

بررسی ارتباط عملکرد کلیه با شاخص های کاردیومتابولیک ،شاخص 

های تن سنجی و شاخص التهاب زایی غذایی در افراد شرکت کننده 

در مطالعه کوهورت کارکنان علوم پزشکی شیراز

1400/08/18طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهافسانه احمدی
دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

2822642

 Bبررسی ارتباط دریافت غذایی ویتامین های گروه

(B1,B3,B6,B9,B12)  و ویتامینD باکیفیت خواب در بیماران مبتلا 

به سندروم متابولیک شرکت کننده در مطالعه کوهورت کارکنان علوم 

1398پزشکی شیراز در سال 

سید جلیل 

معصومی
1399/12/24طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



2926367
بررسی رابطه بین پارامترهای گلبول های سفید خون با تشخیص 

افسردگی در کوهورت  کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

عباس رحیمی 

جابری
1401/07/10طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرا

مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بیماریهای غیر واگیر

3031993

مقایسه ی شاخص های آنتروپومتریک در پیش بینی خطر دیابت نوع 

پرفشاری خون وبیماری های ایسکمیک قلبی در کوهورت سلامت ,2

1397-1398, کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

1403/12/13طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجراجعفر حسن زاده
دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اپیدمیولوژی/بهداشت

3131800

ناشی از  (YLD)بررسی سال های از دست رفته عمر به علت ناتوانی 

برخی بیماری های واگیر در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم 

1397-98یک مطالعه مقطعی در سال های : پزشکی شیراز

علیرضا میراحمدی 

زاده
1403/10/30طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اپیدمیولوژی/بهداشت

3228706

بررسی رابطه نسبت های بیوشیمایی خون با بیماریهای قلبی عروقی و 

دیابت در مرکز پایش و ارتقاء سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی 

1402شهر شیراز، 

1402/10/12طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهجعفر حسن زاده
دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اپیدمیولوژی/بهداشت

3328846

بررسی ارتباط بین کیفیت، کمیت رژیم غذایی، کیفیت خواب و شیفت 

های کاری افراد شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

زهرا موسوی 

شیرازی فرد
مرکز تحقیقات تغذیه/دانشگاه علوم پزشکی شیراز1402/07/18طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافته

3427689

بررسی ارتباط نمایه رژیم سالم و نمایه رژیم ناسالم با شاخص های تن 

مطالعه مقطعی : سنجی، ترکیب بدن، اختلال خواب و کیفیت زندگی

برگرفته از کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1402/02/09طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهزهرا سهرابی
دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه جامعه/غذایی

3527011

بررسی ارتباط میان امتیاز و شاخص نوشیدنی سالم با شاخص های تن 

سنجی و ترکیب بدنی، اختلالات خواب و کیفیت زندگی در افراد مبتلا 

مطالعه مقطعی برگرفته از کوهورت : و غیر مبتلا به سندروم متابولیک 

سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
1401/12/23طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



3626250

بررسی ارتباط شاخص التهابی رژیم غذایی و شاخص های خونی 

التهاب با کیفیت خواب در مطالعه کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
مرکز تحقیقات تغذیه/دانشگاه علوم پزشکی شیراز1401/05/31طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافته

3725862

 و کیفیت خواب و افسردگی در افراد چاق MIND تعیین ارتباط رژیم"

 متابولیک سالم و چاق متابولیک بیمار شرکت کننده در کوهورت

 سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز و مقایسه آن بین دو

"گروه

سیاوش باباجعفری 

اسفندآباد
1401/05/24طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

3825967

بررسی ارتباط بین رژیم غذایی گیاهی، میزان و نوع پروتئین ، 

اسیدیته رژیم غذایی و شاخص های تن سنجی با عملکرد کلیه در 

افراد مبتلا به اختلال عملکرد کلیوی و مقایسه آن با افراد سالم شرکت 

کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/04/26طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهافسانه احمدی
دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

3924293

خون ¬بررسی میزان تبعیت از رژیم غذایی کاهنده فشار: عنوان

(DASH) رژیم مدیترانه ای و رژیم مبتنی بر غذاهای گیاهی و ارتباط ،

آنها با فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در بزرگسالان مبتلا به 

پرفشاری خون شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
مرکز تحقیقات تغذیه/دانشگاه علوم پزشکی شیراز1400/10/26طرح غیر پایان نامه اینهایی شده

4024254

بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی به روش چندرسانه ای بر سبک 

زندگی ارتقاء سلامت کارکنان خدماتی بیمارستان های منتخب شهر 

1402شیراز در سال 

1400/10/19طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجرازهرا کشتکاران
دانشکده پرستاری و /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

پرستاری/(س)مامایی حضرت فاطمه 

4124297

بررسی ارتباط نمایه گلیسمی، بار گلیسمی، نمایه انسولینی و بار 

انسولینی رژیم غذایی با عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی در 

بزرگسالان مبتلا به دیابت شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید جلیل 

معصومی
مرکز تحقیقات تغذیه/دانشگاه علوم پزشکی شیراز1400/09/20طرح غیر پایان نامه اینهایی شده

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



4222878

بررسی ارتباط نسبت کلسیم به منیزیم دریافتی از رژیم غذایی با 

 ساله قلبی عروقی کوهورت 10شاخص های سندروم متابولیک و خطر 

سلامت کارکنان علوم پزشکی شیراز

مرضیه اکبرزاده 

علوم تغذیه/
1400/08/05طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه جامعه/غذایی

4322362
مطالعه اثرات مواجهه قبلی با پرتوهای یونساز و غیریونساز از منابع 

مختلف بر وضعیت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سید محمد جواد 

مرتضوی
1400/04/15طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

فیزیک پزشکی/پزشکی

4423138

بررسی ارتباط بین نمایه گلایسمیک و بار گلایسمیک رژیم غذایی 

 در جمعیت مورد بررسی کوهورت سلامت 19-دریافتی و ابتلا به کووید

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مرضیه اکبرزاده 

علوم تغذیه/
1400/04/12طرح تحصیلات تکمیلینهایی شده

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه جامعه/غذایی

4520958

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر تاب آوری، سرمایه اجتماعی، 

بهزیستی روانشناختی و سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت کارکنان 

با استفاده از نظریه شناختی اجتماعی تعبیه شده در الگوی : اداری

پروسید- پرسید

1400/02/27طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهمحمدحسین کاوه
ارتقاء /دانشکده بهداشت/دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سلامت

4622143

بررسی ارتباط پارامترهای آنالیز ترکیب بدن با اجزای سندروم 

متابولیک به تفکیک جنسیت در افراد شرکت کننده در کوهورت 

سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1399/10/02طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهمریم اکرام زاده
دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

4720292
بررسی سبک زندگی مروج سلامت کارکنان شاغل در ستاد مرکزی 

(19-کووید)دانشگاه علوم پزشکی شیراز طی بحران کرونا ویروس 
1399/05/01طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافتهزهرا کاوسی

مرکز تحقیقات /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

روانپزشکی

4820198

تعیین خطر ده ساله ی ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، با استفاده از 

، مقایسه ی نتایج این دو مدل با یکدیگر qrisk3مدل فرامینگهام و 

وهم چنین تعیین ارتباط آن ها با کیفیت رژیم غذایی و شاخص های 

سندروم متابولیک ، در افراد چاق ، مبتلا به اضافه وزن و سالم شرکت 

.کننده در مطالعه ی کوهورت سلامت کارکنان علوم پزشکی شیراز

محمد حسن 

افتخاری
1399/04/09طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافته

دانشکده تغذیه و علوم /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تغذیه بالینی/غذایی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



4918500
بررسی وضعیت سلامت کارکنان بیمارستان نمازی شیراز در سال های 

1395 تا 1393
1398/10/14طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافتهمهرداد عسکریان

دانشکده /دانشگاه علوم پزشکی شیراز

پزشکی اجتماعی/پزشکی

5033796

بررسی ارتباط بین تنوع رژیم غذایی با شاخص های چربی خون و 

تن سنجی در افراد مبتلا به کبد چرب شرکت کننده در کوهورت 

پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

زهرا موسوی 

شیرازی فرد
مرکز تحقیقات تغذیه/دانشگاه علوم پزشکی شیراز1404/09/11طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرا

5133116

بررسی ارتباط بین کفایت و تعدیل کیفیت رژیم غذایی با پروفایل 

لیپیدی، توده ماهیچه ای و توده چربی در کارکنان سلامت دانشگاه 

2020 تا 2018علوم پزشکی شیراز در سال های 

محمد حسین 

شریفی
1404/05/27طرح پایان نامه ایدر حال اجرا

ام پی /دانشکده پزشکی/دانشگاه علوم پزشکی شیراز

(MPH)اچ 

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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